
SENTIERO DELLE LEGGENDE – ALTOPIANO DEL SALTO

Gruppo: VIP
Data: Domenica 6 marzo 2022
Gruppo Montuoso: Altopiano del Salto 
Nome itinerario: Sentiero delle Leggende
Difficoltà : escursionismo facile
Dislivello: 450 m
Durata escursione: 4,30  ore circa 
Capogita: Rosanna Giacomolli 
Iscrizioni e informazioni: 3407115741
Orario di partenza: 6:30 stazione corriere di RIVA  

6:40 località Caneve di ARCO
Mezzo: AUTOBUS

Descrizione itinerario: 
Dal  parcheggio  sopra  San Genesio,  attraversiamo la  Lärchenwiesen  am Salten  (bellissimi  pascoli
costellati di magnifici larici con piccole baite in legno). Inizialmente  percorreremo in leggera salita
una  stradina  per  poi  imboccare  il  sentiero  Europeo  E5  in  direzione  Langfenn.  Su questa  dorsale
montuosa, sulla riva destra dell'Adige, tra San Genesio e Meltina si trova un vasto altopiano ed è il
luogo ideale per dedicarsi a favolose escursioni a piedi in tutte le stagioni. 

Il percorso, si snoda tra stupendi larici e magnifici prati in un ambiente molto rilassante. Una strada
sterrata ci porta alla chiesa di St. Jakob (mt. 1527).  Da qui potremo ammirare il gruppo di Tessa, le
Alpi Venoste e il gruppo del Catinaccio. Scopriamo l'Altopiano del Salto sul Monzoccolo.

Si ritorna indietro per un breve tratto per poi imboccare in leggera discesa il sentiero che porta alla
piccola malga Gschnofer Stall. Qui faremo la sosta pranzo al sacco o presso la malga (posti limitati). E'
previsto il ritorno brevemente in salita per ricongiungersi al sentiero E5 e da qui, come all'andata, si
ritorna al parcheggio .


